
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症・リフレッシュ体操 

 

最近注目されている『認知症』の話題について 

専門家がわかりやすくお話します。 
 

 

《問い合わせ先・参加申し込み先》  

ニューライフあじす窓口  鉄賀
て つ が

まで 

 

 

介護実践教室 

  日時：３月１９日 (土 ) １３:３０～ 

  場所：ニューライフあじす 食堂  

内容：認知症について 田部師長 （上級認知症ケア専門士）  

     リフレッシュ体操  大村水津江  
（介護福祉士/健康運動実践指導者）  

※当日は動きやすい服装でご参加ください。 


