





“健康を維持するために大事なこと”


栄養と運動





日　時：　11月28日(土) 13：3０～


(1時間程度)


場　所：　ニューライフあじす　機能訓練室


テーマ：　『ロコモティブシンドローム（ロコモ）


その予防と対策』


「足が弱ったなぁ…」がロコモの始まり。


ロコモとは骨、関節、筋肉などの運動器の障害のために


移動能力の低下をきたした状態をいいます


講　師：　老人保健施設ニューライフあじす


管理栄養士　　　　　 内山浩子


　　　　　　　   健康運動実践指導者　 岡崎倫子


対　象：　どなたもお気軽にご参加ください











*軽く運動できる服装でお越しください











《問い合わせ先・参加申し込み先》　


ニューライフあじす窓口　�EQ \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(てつが),鉄賀)�まで0836（65）5077














